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CZYNNIKI WPLYWAJACE NA PIGMENTACJE
| SYNTEZE MELANINY

Istniejg rozne rodzaje melaniny. Feomelanina ma kolor zotto-
pomaranczowy i wystepuje u blondynow i 0séb majacych rude wiosy.
Eumelanina ma kolor od ciemno brgzowego do czarnego i wystepuje
u 0sOb majacych ciemne wiosy.

Skomplikowany proces produkcji melaniny w znajdujacych sie
w skorze melanocytach jest tylko czescig procesu pigmentacii.
Melanosomy sg organellami melanocytow, kitdre syntetyzujg melanine
i stuza jej za $rodek transportu. Chemiczna synteza melaniny
w melanosomach to proces wieloetapowy. Najwazniejszym etapem
jest etap ,ograniczania tempa”, ktory uzalezniony jest od enzymu
tyrozynazy. Etap ten jest najwolniejsza reakcjg chemiczng w procesie
produkcji melaniny. W zwigzku z tym decyduje on o ogdlnym tempie,
w jakim melanina moze by¢ syntetyzowana.

Po zakonczeniu procesu produkcji  melaniny melanosomy
transportowane sg z melanocytow w gtebszej warstwie naskorka do
zewnetrznej warstwy keratynocytow. Kiedy melanosomy docieraja do
keratynocytow dochodzi do ich rozktadu (hydrolizy) i tracg one
pigment. Wraz z przemieszczaniem sie w kierunku warstwy rogowe;j
naskoérka keratynocyty traca pigment, a po dotarciu do najbardziej
zewnetrznej warstwy nie zawierajg juz one melanosomoéw i sg
catkowicie  pozbawione  pigmentu. Rozkiad  melanosomow
w keratynocytach rozpoczyna sie wtasciwie natychmiast u ludzi rasy
biatej, jest duzo wolniejszy u Azjatow i najwolniejszy u 0sob o jeszcze
ciemniejszej karnacji.

Uszkodzenie skory moze prowadzi¢ do zmian pigmentacyjnych.
Moga one prowadzi¢ do pojawienia sie obszardw, na ktorych
produkowana jest mniejsza lub wieksza ilos$¢ pigmentu. Konsekwencjg
uszkodzenia jest zapalenie, a silne zapalenie prowadzi zwykle do
zaburzen pigmentaciji. Jest to niezbyt powszechne ale dobrze znane
powikianie wystepujace w trakcie terapii laserowej w chirurgii
plastycznej. Zaburzenia pigmentacji spowodowane uszkodzeniami
skory wydaja sie by¢ bardziej powszechne u 0séb z wiekszg iloscig
naturalnego pigmentu niz u oséb o jasnym kolorze skory. Skoéra
Azjatéw wydaje sie by¢ bardziej wrazliwa na uszkodzenia
spowodowane przez ekspozycje na egzogenne substancje chemiczne
lub napiecie mechaniczne. Jest to spowodowane przez ciensza
warstwe rogowg naskorka oraz bardziej geste gruczoly potowe.
Uszkodzenia i zapalenia prowadzg do silnego stresu oksydacyjnego
i reakcji, w ktorych biorg udziat wolne rodniki.

Reakcja skory, jaka jest przebarwienie, pojawia sie w wyniku sygnatu
wysytanego przez aktywowany przez proteaze receptor 2. Receptor
ten oraz towarzyszgca mu proteaza wystepujg w wiekszej ilosci
u Azjatow i osob ciemnoskorych. Ten naturalny mechanizm genetyczny
wyjasnia, dlaczego pigment Azjatoéw reaguje szybciej na wszelkie
bodzce. Wigksza ilos¢ melaniny w skorze Azjatow i 0sob
ciemnoskorych  przynajmniej w  pewnym stopniu chroni  przed
promieniami storca, co wyjasnia dlaczego poréwnania genetyczne
pokazuja, ze u przedstawicieli rasy biaftej wczesniej pojawiajg sie
zmarszczKi i skora zaczyna obwisac.

Uszkodzeniem, ktdre zwykle prowadzi do pojawienia sie nadmiernej
ilosci nieréwno rozmieszczonego pigmentu u 0sob wszystkich ras
i w kazdym wieku jest oparzenie stoneczne. Wystawienie skory na
dziatanie promieni sfonecznych o dowolnej sile (nawet stabych) silnie
pobudza produkcje melaniny. Po wystawieniu skory na dziatanie
takich promieni przemieszczanie sie melaniny do bardziej
zewnetrznych warstw skory, z melanocytow do keratynocytow, jest
znacznie szybsze u Azjatow i 0sob ciemnoskorych.

Nalezy wyraznie podkreslic, ze w celu uzyskania jak najlepszych
efektow oprocz stosowania produktu rozjasniajgcego konieczne jest
stosowanie bardzo skutecznego filtra przeciwstonecznego oraz
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niewystawianie skory na dziatanie promieni stonecznych, jezeli nie jest
to konieczne. Zrozumienie opisanych powyzej procesow umozliwia
ewentualng modyfikacje procesu pigmentaciji. Pie¢ znanych sposobdéw
kontroli pigmentacji to: zmniejszenie ilosci melaniny za pomocag
inhibitorow  tyrozynazy, zakidcenie transportu melaniny miedzy
melanocytami a keratynocytami, redukcja zapalenia, wykorzystanie
przeciwutleniaczy oraz zluszczanie. Ostateczne efekty dziatania
produktu rozjasniajacego sa tym lepsze, im wiecej powyzszych
procesow fizjologicznych mozna kontrolowa¢ za pomocg danego
produktu.

BADANIE KLINICZNE NAD POPRAWA PIGMENTACJI
PO ZASTOSOWANIU WHITE LIGHTENING™ SERUM

CEL BADANIA

Oceniono efekty dziafania WHITE LIGHTENING™ SERUM na
przebarwionych obszarach u grupy 0séb uczestniczacych w badaniu.
Efekty te zostaly ocenione przez badacza, a uczestnikom badania
zadano szereg pytan dotyczacych ich opinii na temat dziatania
produktu, w tym wszelkich zaobserwowanych przez nich efektow
rozjasniajgcych.

METODOLOGIA BADANIA

WHITE LIGHTENING™ SERUM stosowano u uczestnikow badania
dwa razy dziennie przez 12 tygodni. tgcznie ocenie poddano
31 uczestnikow badania, z ktorych siedmiu byto Azjatami. Byty to
osoby w wieku 40-80 lat. Badanie zostalo ograniczone do osob
0 skorze typu Fitzpatrick I, 11 111, u ktorych stwierdzono takie zaburzenia
pigmentacji, jak przebarwione obszary, ,plamy starcze”, i/lub
melanoderme na twarzy, dioniach i/lub przedramionach. Uczestnikow
badania poddawano regularnej ocenie, a dane do analizy zostaly
pobrana na poczatku badania oraz po 12 tygodniach stosowania
produktu. Doswiadczony badacz przebadat 3 rézne reprezentatywne
obszary skoéry u kazdej z osob. Oceniono intensywnos¢ pigmentaciji
oraz odnotowano wielko$¢ przebarwionego obszaru. Ponadto
uczestnikom badania zadano szereg pytan dotyczacych dziatania
produktu. Wykonano zdjecia cyfrowe za pomocg specjalnego
urzgdzenia  wykorzystywanego do  tworzenia  dokumentacii
fotograficznej skory. Wykorzystano oprogramowanie komputerowe do
analizy fotograficznej tych danych i obliczono taczng wielkos¢
i intensywnos¢ pigmentacji dla kazdego z tych obszaréw. Dane te
zostaly ocenione statystycznie za pomocg testu Wilcoxona i testu
Kotmogorowa-Smirnowa stosowanych do analizy statystyczne;j.

ZNACZENIE BADANIA

Produkcja melaniny w melanocytach moze by¢ wywolywana
i stymulowana przez uszkodzenia powodowane przez promienie
sfoneczne oraz starzenie, czego przyktadem jest pojawianie sig
zaburzen pigmentacji oraz ,plam starczych”. Melanocyty o0sob
0 ciemniejszej skorze szybciej i tatwiej reaguja na takie bodzce. Na
przyklad skora Azjatow jest bardziej podatna na zaburzenia
pigmentacji w mfodszym wieku, poniewaz jest ona bardziej wrazliwa
na uszkodzenia i szybciej na nie reaguje. Ze wzgledu na te réznice we
wrazliwosci na uszkodzenia duze znaczenie miato uwzglednienie
w badaniu réznych typow skory. W badaniu uwzgledniono skore typu
Fitzpatrick I, 111 111

Pierwszym i kluczowym krokiem do uzyskania zadowalajgcych
efektow rozjasniajacych, ktory musi poprzedzac stosowanie formuty
rozjasniajgcej, jestochronaprzed stoncem. Dobry filtr przeciwstoneczny
nalezy stosowac zawsze przed wyjsciem na zewnatrz i przebywajac
przy oknie. Unikanie promieni stonecznych kiedy to tylko mozliwe jest
bardzo wazne. Jezeli po podjeciu wspomnianych wyzej $rodkow
majgcych na celu ograniczenie ekspozycji na promienie stoneczne,
dana osoba wcigz uwaza, ze pozgdana jest dalsza kontrola
pigmentacji, powinna mie¢ ona dostep do produktow, ktére sg
zarowno bezpiecznie, tj. nie zawierajg substancji toksycznych, jak
i skuteczne. W zwigzku z tym, ze ekspozycja skory nawet na matg ilos¢
promieni sfonecznych silnie stymuluje synteze melaniny, decydujac
sie na produkty rozjasniajgce nalezy réwnoczesnie stosowac filtr
przeciwstoneczny.
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Cho¢ wiele osob odczuwa potrzebe korzystania z produktow do
kontroli pigmentacji, to w rzeczywistosci trudno jest odpowiednio
zmodyfikowac proces pigmentacji. W przesziosci produkty tego typu
czesto powodowaly niedopuszczalne efekty uboczne. Prowadzity one
ostatecznie do pojawienia sie szpecacych zmian oraz obszarow
o ciemniejszych i bardziej nieréwnych przebarwieniach. W WHITE
LIGHTENING™ SERUM wykorzystano przelomowa technologig, ktora
w jedyny w swoim rodzaju sposob skutecznie rozjasnia przebarwione
miejsca i nie wywotuje niepozadanych efektéw ubocznych.

WYNIKI I WNIOSKI

U uczestnikow badania zaobserwowano wyrazng i statystycznie
bardzo duzg poprawe po stosowaniu WHITE LIGHTENING™ SERUM
na twarzy, dfoniach i przedramionach. Sami uczestnicy podkreslali, ze
produkt jest skuteczny i chcieliby go dalej stosowac. U zadnej z oséb
nie zaobserwowano negatywnych reakcji na produkt, nadwrazliwosci,
zaczerwienien i podraznien.
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Po dokonaniu pomiaréw okazato sie, ze intensywnos$¢ pigmentacii
zmniejszyta sie u uczestnikow badania nawet o 75%. Doktadne
pomiary pokazaly, ze wielko$¢ przebarwionych obszarow zmniejszyta
sie nawet 0 21%. Sami uczestnicy badania informowali o bardzo
znacznym zmniejszeniu sie intensywnosci przebarwien.
Prawdopodobnie jest to zwigzane z towarzyszacym temu rozjasnieniu
przebarwien, dzieki czemu wielko$¢ tych obszarow wydaje sie
uczestnikom badania zdecydowanie mniejsza, poniewaz caly
testowany obszar byt jagniejszy.

Sto procent uczestnikéw badania cierpigcych na melanoderme
stwierdzito, ze ich skoéra stafa sie ogolnie jasniejsza i poprawit sie
wyglad przebarwionych obszardw.

OCENA PRODUKTU PRZEZ UCZESTNIKOW BADANIA

W tej czesci przedstawiono opinie uczestnikow badania na temat
skutecznosci WHITE LIGHTENING ™ SERUM.
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87% wszystkich uczestnikow badania stwierdzito, ze dzigki produktowi
poprawit sie wyglad przebarwien w wybranych miejscach. 100%
uczestniczgcych w badaniu Azjatéw stwierdzito, ze dzieki produktowi
poprawit sie wyglad przebarwien w wybranych miejscach.
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W cafej grupie 84% wszystkich uczestnikow odnotowalo ogdine
rozjasnienie skory, a wsrdd uczestniczgcych w badaniu Azjatow
odsetek ten wynosit 100%. Zaden z uczestnikéw badania nie
zaobserwowat pojawienia sie ,obwodek” wokoét obszaru, na ktorym
zastosowano produkt, ani nieréwnomiernej pigmentaciji.
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97% wszystkich uczestnikow badania stwierdzito, ze ich skéra bardzo
dobrze reaguje na produkt. Wsrod uczestniczacych w badaniu
Azjatow opinie takg wyrazito 88% badanych
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Produkt nie wywotat zadnych efektéw ubocznych ani niepozadanych
reakcji. Zaden z uczestnikéw badania nie odnotowat zaczerwienienia,
podraznienia, wysypki, suchosci, nierbwnej pigmentacji ani
jakichkolwiek innych niepozgdanych efektow dziatania produktu.
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Che¢ dalszego stosowania produktu wyrazito 81% wszystkich
uczestnikéw badania. Che¢ dalszego stosowania produktu wyrazito
100% uczestniczacych w badaniu Azjatow.

WPLYW WHITE LIGHTENING™ COMPLEX NA SYNTEZE MELANINY

CEL BADANIA
Oceniono wplyw WHITE LIGHTENING™ COMPLEX na produkcje
melaniny w melanocytach.

METODOLOGIA BADANIA

Melanocyty poddano dziataniu WHITE LIGHTENING™ COMPLEX
i oceniono synteze melaniny. W celu pobudzenia melanocytéw do
produkcji  pigmentu  wystawiono je na dziatanie teofiliny. Ta
powszechnie przyjeta metoda stosowana jest przez naukowcow do
wywotania produkcji melaniny i sprawdzenia skutecznosci, z jaka
dana substancja ogranicza zdolno$¢ melanocytow do produkciji
pigmentu. W przypadku jednej grupy melanocytéw zastosowano
WHITE LIGHTENING™ COMPLEX. W przypadku drugiej grupy
melanocytow nie zastosowano zadnego produkiu. Nastepnie
dokiadnie okreslono ilo$¢ melaniny produkowang przez kazda z grup
komorek.

Cho¢ roznice w ilosci melaniny mozna fatwo dostrzec gotym okiem,
duzo bardziej precyzyjne dane mozna uzyskac mierzgc doktadng ilos¢
melaniny wyprodukowane] przez melanocyty, ktore nie zostaly
poddane dziataniu zadnego produktu, i poréwnanie jej z iloscig
melaniny wyprodukowanej przez melanocyty poddane dziataniu
WHITE LIGHTENING™ COMPLEX. W warunkach laboratoryjnych
dokonuje sie tego za pomoca spektrofotometru. W tym przypadku
urzadzenie bardzo precyzyjnie okreslito ilos¢ melaniny na podstawie
fal $wiatfa emitowanych przez melanine.

ZNACZENIE BADANIA

W kontekscie imponujacych wynikow uzyskanych w trakcie opisanego
wczesniej badania klinicznego stwierdzenie, ze WHITE LIGHTENING ™
COMPLEX miat wplyw na synteze melaniny przez melanocyty nie
byloby niczym zaskakujgcym. Dzieki badaniu syntezy melaniny
wszelkie zmiany w jej syntezie wyrazono ilosciowo.

Jak powiedziano wczesniej, pigment w skorze pojawia sie dzigki me-
lanocytom, ktére produkuja melanine. W przypadku przebarwien pig-
ment w niektorych miejscach pojawia sie w wigkszej ilosci i jest nie-
rownomiernie rozprowadzony. Dla 0sdb, ktdre chcg eliminowac wszel-
kie przebarwienia zmniejszenie produkcji pigmentu (melanogenezy)
ma kluczowe znaczenie.

Ponizej przedstawiono mikroskopowy przekroj ludzkiej skory.
Melanocyty w naskoérku to produkujgce pigment komorki, ktére
syntetyzujg melanine. llos¢ normalnie produkowanej melaniny
uzalezniona jest od pochodzenia etnicznego. Melanocyty mozna
wyhodowag, a ilos$¢ produkowanej przez nie melaniny mozna okresli¢
dzieki precyzyjnym pomiarom naukowym. W ten sposob mozna
oceni¢ wplyw danego produktu rozjasniajgcego na melanogeneze.
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WYNIKI I WNIOSKI

Melanocyty hodowane w ,studzienkach” wyraznie rdznig sig od
melanocytéw poddanych dziataniu WHITE LIGHTENING ™ COMPLEX.
W przypadku melanocytow, ktore nie zostaly poddane dziataniu tego
produktu, ilos¢ wyprodukowanej melaniny jest znacznie wieksza a ich
zabarwienie jest znacznie ciemniejsze. Melanocyty poddane dziataniu
WHITE LIGHTENING™ COMPLEX wyprodukowaly mniej melaniny
a ich zabarwienie byto jasniejsze. Dla uzytkownika oznacza to, ze
skora staje sie jasniejsza, poniewaz melanocyty dostajg sygnat, aby
produkowac¢ mniej pigmentu.

Na ponizszym wykresie pokazano zmniejszong produkcje melaniny
przez melanocyty, kiore zostaly poddane dziataniu WHITE
LIGHTENING™ COMPLEX, w poréwnaniu z melanocytami z drugiej
grupy.

MELANOCYTY PODDANE DZIALANIU
WHITE LIGHTENING™ COMPLEX
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Kazdy melanocyt z probki kontrolnej (ktérej nie poddano dziataniu
WHITE LIGHTENING™ COMPLEX) wyprodukowat 101 pikogramow
melaniny. Po zastosowaniu WHITE LIGHTENING™ COMPLEX kazdy
z melanocytow wyprodukowat zaledwie 64 pikogramy melaniny.
Potwierdza to, ze po zastosowaniu WHITE LIGHTENING ™ COMPLEX
produkcja melaniny przez komorki radykalnie sie zmniejsza, nawet
wtedy gdy produkcja melaniny w melanocycie jest pobudzona
maksymalnie (zmniejszenie syntezy melaniny o 37% w ciggu 72
godzin).

U wszystkich ludzi melanocyty sg stymulowane kiedy skora wystawiona
jest na dziatanie czynnikow zewnetrznych. U oséb o ciemniejszej
karnacji produkcja pigmentu jest bardziej intensywna. W przypadku
takich przebarwien, jak fotouszkodzenia, rany chirurgiczne, plamy
starcze czy melanoderma melanocyty sg stymulowane do produkcji
nadmiernej ilosci melaniny na tych obszarach skory. Po zastosowaniu
WHITE LIGHTENING™ COMPLEX nawet maksymalnie pobudzone
melanocyty produkuja mniej melaniny. Po zastosowaniu WHITE
LIGHTENING™ COMPLEX uzytkownik powinien zauwazy¢ znaczng
poprawe wygladu przebarwionych miejsc.
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PODSUMOWANIE BADAN NAD PRODUKTAMI
WHITE LIGHTENING™

Badania przeprowadzone nad produktami WHITE LIGHTENING™
potwierdzajg ich ogromng skuteczno$¢ i bezpieczenstwo.
Kompleksowa terapia rozjasniajgca musi obejmowac¢ takze
stosowanie filtra przeciwstonecznego i unikanie wystawiania skory na
dziatanie promieni stonecznych.

Melanina produkowana jest w skérze przez melanocyty. Do produkcii
melaniny, ktéra powoduje pojawienie sie niechcianych przebarwien,
melanocyty moga by¢ stymulowane przez fotouszkodzenia, proces
starzenia, inne rodzaje uszkodzen, zabiegi chirurgiczne, bliznowacenie
i procesy zapalne. Niektore grupy osob moga by¢ bardziej podatne na
takie uszkodzenia i przebarwienia pojawiajg sie u nich w mtodszym
wieku. Przyczyng ogolnego rozjasniania skory moga by¢ okreslone
preferencje kulturowe. Istnieje zapotrzebowanie na produkty, ktére
moga by¢ stosowane w takich sytuacjach.

Skuteczny produkt rozjasniajacy powinien prowadzi¢ do poprawy
wygladu przebarwien u 0sob uczestniczacych w badaniach
klinicznych. Badane osoby powinny przypomina¢ osoby, ktore bedg
stosowac produkt w rzeczywistosci. Efekty jego dziatania powinny by¢
widoczne na poziomie komoérkowym w melanocytach. Produkt nie
powinien zawiera¢ substancji toksycznych i nie powinien powodowac
skutkow ubocznych. Produkty WHITE LIGHTENING™ ponad wszelka
watpliwosc dajg pozadane efekty kliniczne i biochemiczne/komaorkowe.

Zrédta udostepniane sg osobom, ktdre o nie poprosza.
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