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BROMELIANA

Swieze owoce i warzywa oraz otrzymane z nich soki czesto nazywamy produktami ,,.zywymi”, poniewaz zawieraja aktywne
enzymy. Enzymy wystepuja w wiekszych ilosciach w produktach surowych. Sa bardzo wrazliwe na ciepfo i ulegaja zniszcze-

niu podczas gotowania i pasteryzacji.

Jest prawie pewne, ze niektére enzymy pokarmowe sa wchfaniane w catosci i wykazuja aktywnos¢ w organizmie ludzkim.
Najbardziej znana jest otrzymana z ananaséw bromelaina (enzym trawiacy biatko).
Bromelaina zostata uznana jako skutecznie dziafajacy sktadnik juz w 1975 r. i od tego czasu byta tematem ponad 250 prac na-

ukowych.

Jednoczesnie dowody wskazuja, ze bromelaina przyjmowana doustnie jest wchtaniana przez ludzi w stanie nienaruszonym
nawet w 40%. W wiekszosci badan zastosowano bromelaine w tabletkach ale oczywiscie nie mozna wykluczyé, ze swiezy
ananas i sok ananasowy réwniez moze wykazywa¢ podobne dziafanie.

+ utatwia trawienie biatek

¢ tagodzi stany zapalne w zapaleniu stawdw (np. stanu ko-
lanowego), w kontuzjach sportowych i innych urazach

¢ ogranicza agregacje ptytek krwi

¢ przyspiesza wchfanianie antybiotykow

¢ zmniejsza bél w zapaleniu zatok

¢ fagodzi infekcje ukfadu oddechowego (w tym kaszel)
¢ hamuje apetyt

4 przyspiesza gojenie sie ran

¢ reguluje prace uktadu odpornosciowego

¢ dziata przeciwbolowo i regeneracyjnie w réznego rodza-
ju urazach.

A. Srodek wspomagajacy trawienie

Trawienie jest procesem wymagajacym najwiekszej ak-
tywnosci enzymatycznej. Bromelaina to enzym rozkfada-
jacy biatko, wspomagajacy aktywnie organizm w jego tra-
wieniu. Nie strawione biatko pokarmowe moze powo-
dowa¢ miedzy innymi zaburzenia jelitowe, nagromadze-
nie sie w organizmie substancji toksycznych a takze aler-
gie pokarmowe.

Z wiekiem stopniowo zmniejsza sie produkcja soku zo-
tadkowego, dotyczy to zwiaszcza oséb z grupa krwi A.
Z tego powodu rozpad i wchfanianie biatek nie jest zupet-
ne, co powoduje ich niedobér. Ponadto nie strawione biat-
ka uruchamiajg procesy gnilne w jelitach, a wytwarzane
przy tym toksyny zagrazaja naszemu zdrowiu.

B. Dziatanie przeciwzapalne

Bromelaina hamuje dziatanie tzw. prostoglanydyn pro-
zapalnych, ktére wywotuja bdl i stany zapalne, a jedno-
czesnie pobudza tworzenie sie prostaglandyn przeciwza-
palnych. Dzigki tym wiasciwoscia bromelaina skutecznie
zmniejsza bdl i opuchlizne i przyspiesza gojenie sie ran.

Dziata zazwyczaj szybko. Z tego wzgledu jest szczegdlnie
przydatna w krétkotrwatych stanach zapalnych, takich jak
urazy sportowe i naciggniecia miesni.

Bromelaina leczy rany i oparzenia.

W badaniu na grupie 70 strazakdéw wykazano, ze u tych
ktorzy stosowali bromelaing oparzenia goity si¢ dwa razy
szybciej. Istniejace doniesienia pozwalaja sadzi¢, iz brome-
laina jest dobrym srodkiem w rekonwalescencji poopera-
cyjnej, gdyz fagodzi rany i bol po niezbyt skomplikowanych
zabiegach chirurgicznych.

Dzieki wiasciwoscia przeciwzapalnym bromelaina moze
by¢ bardzo pomocna w reumatoidalnym zapaleniu sta-
wow. W przeprowadzonych badaniach podawano pacjen-
tom bromelaine przez okres 3 tygodni do |3 miesiecy. Az
u 73% badanych zauwazono bardzo obiecujace rezultaty.

C.Dziatanie antybiotyczne

Badania wskazuja, ze bromelaina pomaga w przyswaja-
niu przez organizm antybiotykéw, takich jak amoksycyli-
na i penicylina a takze kurkuminy. Wykazano, ze bromela-
ina ma dos¢ silne wiasciwosci antybiotyczne w infekcjach
ukfadu oddechowego. Zmniejsza tez gestos¢ $luzu, dzieki
czemu moze sie okazaé skutecznym srodkiem w leczeniu
astmy oraz przewlekiego zapalenia oskrzeli. Dowiedzio-
no, ze przynosi ulge w zapaleniu zatok.

D.Uktad sercowo-naczyniowy

Bromelaina przeciwdziata nadmiernej lepkosci pfytek
krwi, dzigki czemu zmniejsza ryzyko zakrzepicy i choro-
by wiencowej, a takze zapobiega zwezeniu tetnic. W ba-
daniach przeprowadzonych w Niemczech wykazano, ze
u pacjentéw po pierwszym zawale serca przyjmujacych
regularnie potas, magnez i bromelaine po kazdym positku,
ryzyko drugiego zawatu zmniejszyto sie 0 95%. Wynik ten
uzyskano zdaniem lekarzy dlatego, ze magnez z potasem
wzmacniaja serce, natomiast bromelaina zapobiega two-
rzeniu sie skrzepoéw oraz rozpuszcza fibryne (biatko wy-
wotujace ich powstawanie).
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E. Regulowanie pracy ukiadu odpornosciowego

Krwinki biate uktadu immunologicznego czesto wyko-
rzystuja enzymy w celu strawienia szkodliwych wiruséw
i bakterii oraz niestrawionych resztek pokarmowych, kté-
re moga powodowac alergie. Dodatkowe enzymy z po-
karméw moga zmniejsza¢ obciazenie uktadu odporno-
$ciowego, dzieki czemu moze on skuteczniej zwalczaé wi-
rusy i bakterie. Zmniejsza to ryzyko wystapienia nadczyn-
nosci uktadu immunologicznego, co ma szczegdlnie zna-
czenie u oséb ze skfonnosciami do alergii i choréb autoim-
munologicznych.

F. Trening sportowy / wysitek fizyczny
Bromelaina to idealny srodek dla kazdego uprawiajacego
aktywny wysitek fizyczny. Obniza ryzyko powstania kom-
plikacji zwiazanych z kontuzjami $ciegien i miesni, przy-
spiesza wchfanianie sie obrzekoéw i siniakéw, powoduje
szybsze gojenie sie ran i blizn.

G.Stan zdrowia jamy ustnej

Bromelainakorzystnie wptywanaszybsze gojenie sie dzigset
np. po wyrwaniu zeba czy innych zabiegach w jamie ustnej
(np. przygotowanie do wszczepienia implantu).
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Suplementacja

Nie wszystkie preparaty z bromelaing sa takie same. Nie-
stety wiekszos$¢ preparatow uzyskiwana jest z todygi anana-
sa, enzym tam zawarty rézni sie od enzymu wystepujace-
go w owocu. Jezeli z kolei wybieramy bromelaine pochodza-
ca z ananaséw (owoc) to najlepiej ze $wiezych. Zeby uzy-
skac¢ silne dziatanie preparat musi gwarantowa¢ 2000 GDU/|
gram.

GDU - zelatynowa jednostka trawienia, $wiadczaca o poten-
cji enzymatycznej (aktywnosci) bromelainy.

Preparaty nalezy nabywac¢ wytacznie w Aptece. Aby zacho-
wac swiezosc¢ i potencje tego wrazliwego enzymu z anana-
séw musi by¢ on przechowywany w szklanej ciemnej bute-
leczce, ktéra uchroni go przed strata aktywnosci. Optymal-
na porcja zdrowotna to 500 mg w 30 dniowej kuracji bro-
melaina.
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